План роботи наркопосту
Комунального закладу освіти

«Солонянська середня загальноосвітня школа № 1 Солонянської районної ради Дніпропетровської області»

на 2013-2014 навчальний рік
	№ з/п



	Зміст роботи
	Термін
	Відповідальні



	1. 
	Організація та проведення 
шкільного конкурсу стінних
 газет «Шкідливі звички.
Подумаємо разом». 

	жовтень
	Сангул О.Є., керівник наркопосту
 Новік Д.С., вчитель образотворчого мистецтва,



	2. 
	Бесіда на тему «Відверта розмова»
	вересень



	Явдошляр А.М.,лікар – нарколог



	3. 
	Проведення конкурсу дитячих малюнків «Життя людини без шкідливих звичок» 



	листопад
	Новік Д.С., вчитель образотворчого мистецтва,

класні керівники



	4. 
	Флеш-моб «Ми за здоровий спосіб життя»
	грудень
	Пушко І.В., заступник директора з ВР, Лаврінець О.О., вчитель біології

	5. 
	Бесіда «Піклуюсь про своє здоров'я» 8, 9 кл. 



	квітень



	Явдошляр А.М., лікар – нарколог



	6. 
	Бесіда «Наркоманія: правовий аспект»



	березень
	Сангул О.Є., вчитель біології, Лаврінець О.О., вчитель біології


	7. 
	Казкотерапія «Казка про шкідливі звички» (1- 6 кл.)



	лютий



	Класні керівники

	8. 
	Діагностика психологічного «здоров’я» класів / діагностика дитячого колективу
	5 – 7 –вересень, жовтень,

8 - 9 – листопад, грудень

10 – 11 – ІІ семестр - лютий
	Пирлик С.Г., шкільний психолог

	9. 
	Вивчення інтересів дозвілля учнів
	Вересень, січень
	Класні керівники 



	10. 
	Батьківські всеобучі за темами 
« Здоровий спосіб життя» 



	За графіком б / в



	Пушко І.В., заступник директора з ВР
Класні керівники Пирлик С.Г., психолог

	11. 
	Бесіда «Що необхідно знати батькам про відносини дитини з друзями »



	вересень
	Класні керівники Пирлик С.Г., психолог



	12. 
	Проведення консультаційних годин, індивідуальних бесід для батьків «Негативний вплив на дитину», «Профілактика шкідливих звичок», «Взаємовідносини в сім ї», «Відповідальність батьків за фізичне та моральне здоров я дитини» 



	протягом року
	Пушко І.В., заступник директора з ВР
Пирлик С.Г., психолог, Сангул О.Є., керівник наркопосту


	13. 
	Просвітницька сторінка для батьків на інформаційному стенді «Шкільний наркопост» - «Пам’ятка батькам» 



	вересень, 

листопад, 

січень,  

березень

	Сангул О.Є., керівник наркопосту, Мелікян Є.А., шкільна медсестра

	14. 
	Зустрічі з представниками кримінальної міліції, соціальних служб, лікарем – наркологом та іншими. Профілактичні бесіди з учнями 



	Протягом року



	Пушко І.В., заступник директора з ВР
Пирлик С.Г., психолог, Сангул О.Є., керівник наркопосту


	15. 
	Індивідуальні консультації з учнями, які стоять на ВШО 



	протягом року
	Копиленко А.О., соціальний педагог


«СКАЖИ НАРКОТИКАМ «НЕТ»!
НАРКОТИК...

Опасно это или нет? Подумаем вместе.

Шаг в пропасть... Опасно это или нет? Сначала ты летишь, потом разбиваешься. Первая проба наркотика - начало такого полета. И конец будет таким же.

На продаже наркотиков зарабатывают очень много. Почему же иногда их дают бесплатно? Расчет на то, что пойманный на наркотический крючок будет платить всю оставшуюся жизнь. Рыбе тоже червяка дают бесплатно, чтобы она не сразу заметила крючок. Кстати, а почему торговцы, которые торгуют «дурью», сами её не употребляют?

Избавиться от наркомании невозможно, просто попросив у неё прощения, как у родителей за плохой поступок. Наркомания не прощает ничего, никогда и никому! Каждый наркоман в этом уже убедился.

Начавший употреблять «дурь» становится её рабом. Не верь такому человеку: правдивым может быть только свободный, не раб. Здесь и друг может оказаться врагом!

Избегай общества потребляющих наркотики: наркотическая зараза распространяется незаметно!

Ты должен знать, что:

В подростковом возрасте зависимость может сформироваться в результате даже однократного употребления наркотического вещества.

Одно и то же вещество по-разному действует на людей. «Слабый» наркотик - миф, и для кого-то он может быть сильнодействующим средством.

Больные наркоманией появляются из числа тех, кто употребляет наркотики от случая к случаю.

Систематическое употребление наркотиков есть не причина наркомании, а её следствие, её проявление как заболевания, т.е. то состояние, при котором человек уже не может волевым усилием подавить свое пристрастие к наркотикам.

Можно по-разному сказать «НЕТ» на предложение наркотика:

с повышением тона голоса и решительным отстраняющим жестом. Жесткое «НЕТ!» 

Презрительное «НЕТ!», уходя от того, кто предлагает.

«НЕТ!» в форме обвинения «Я же сказал «Нет», ты что, слов не понимаешь?»

Спокойно-уверенное «НЕТ!» и взгляд прямо в глаза тому, кто предлагает наркотик.

«НЕТ!» «Это не для меня!»

«НЕТ!» «Я знаю, чем это кончится. И ты знаешь».

«НЕТ!» «Я собираюсь жить долго и не тороплюсь на тот свет».

Полное молчание, сопровождающееся мимикой и жестами, не оставляющими сомнения в категоричности отказа.

АЛКОГОЛЬ - ЮНАЯ СМЕРТЬ....

Смерть в 25 - это беда. Это беда, но не моя...

Мимо идут годы твоей молодости, и ты хочешь встречать на своем пути здоровых, красивых людей. Ты смотришь на них, а они по своей сущности слабые и беспомощные. В их сердце томится обида и ненависть на сложившуюся судьбу. Озлобленный взгляд... это люди, попавшие под влияние алкогольной зависимости. Есть много мнений по поводу того, каким путем они пришли к этой жизни. Они вызывают агрессию и непонимание. Общество огораживается от этих беспомощных людей, не хочет помочь им и уж тем более понять.

Потеряв себя, человек теряет все окружение. Заливая алкоголем свои неудачи и промахи, он автоматически теряет все, что у него было: работу, друзей, здоровье, авторитеты и потенциал к жизни. Мир становится хмурым и серым...

Очень сложно одному найти обратный путь, практически невозможно. Помощь близких людей - обязательное условие. Когда человек видит поддержку и понимание, то у него появляется желание выбраться из этой ямы.

Статистика показывает, что чаще под воздействие люди попадают люди, не сложившиеся как личность, пережившие   потерю близкого человека, проблемы в семейной жизни.

Идя по улице, ты видишь пожилую женщину в нетрезвом состоянии, но если ты узнаешь какого она возраста на самом деле, то твое удивление будет безгранично, ей 25-30 лет. Теперь представьте, что алкоголизм может сделать с человеком за 2-3 года? А это всего лишь на всего юная смерть в 25 лет. И это не угрозы и не выдумки это реальность.

Ведь сколько может сопротивляться организм с безграничной отравой? И последний выбор всегда остается за вами. Вам выбирать и сегодня, помочь ли тем слабым людям, попавшим в эту страшную яму, оставить их там и уйти или дать маленькую надежду будущему поколению.

Давайте все вместе возьмемся за руки и скажем, нет алкоголизму. Только главное верить в то, что мы сможем помочь.

